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Geriatria, Studi e Ricerca
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Le demenze:
a due anni dalla pandemia,
¢ tempo di riprendere i contatti e di agire.

i ritiene che almeno 55 milioni di persone siano

affette da demenza nel mondo, di cui circa

un milione in Italia (oltre la meta af-

fetti da demenza di Alzheimer)
con circa 3 milioni di caregivers. E’ stato
stimato che il carico dell’assistenza dei
cosiddetti caregivers informali (i fami-
liari dei pazienti, % dei quali donne) sia
pari a circa otto ore al giorno (non re-
tribuite) per caregiver.
La pandemia da COVID-19 (COrona-
Vlrus Disease 2019) ha avuto un im-
patto negativo maggiore nei pazienti
con demenza, per la loro condizione di %
fragilita (in termini di outcomes hanno
presentato una mortalita maggiore del 50%) ™
e circa Y dei decessi da COVID-19 aveva la
diagnosi di demenza in comorbidita. La comunica-
zione sulla gravita e contagiosita del COVID-19, I’incertezza
sulla durata della quarantena, le regole di distanziamento so-
ciale e le modifiche della routine quotidiane della cura per-
sonale sono stati tutti fattori causa di stress sia per i pazienti
che per i loro caregivers. L’elevato rischio associato all’infe-
zione da COVID-19 ha allontanato i pazienti ed i lori caregi-
vers dai luoghi di cura, aumentando significativamente
I’isolamento dei gruppi familiari.
In era pre-COVD-19 ¢ stato approvato il Piano Nazionale De-
menze (PND) (Strategie per la promozione ed il migliora-
mento della qualita e dell’appropriatezza degli interventi
assistenziali nel settore delle demenze, pubblicato in GU n. 9
del 13 gennaio 2015), con quattro obiettivi principali: 1) in-
terventi e misure di politica sanitaria e sociosanitaria; 2)
creazione di una rete integrata per le demenze e realizza-
zione della gestione integrata; 3) implementazione di stra-
tegie ed interventi per ’appropriatezza delle cure; 4)
aumento della consapevolezza e riduzione dello stigma
per un miglioramento della qualita della vita. Nel novem-
bre 2015, € stato istituito I’Osservatorio Demenze la cui atti-
vita ha permesso di identificare in Italia 591 Centri per i
Disturbi Cognitivi e Demenze (CDCD, in passato denominate
Unita di Valutazione Alzheimer o centro UVA), 607 Centri
diurni e 1304 Strutture residenziali, servizi pubblici o con-
venzionati che accolgono persone con demenza. Nel 2017,
tramite un Tavolo per il monitoraggio del PND, sono state in-
dicate le Linee di indirizzo Nazionali sui Percorsi Diagnostico
Terapeutici Assistenziali (PDTA) per le demenze (in data 5
luglio 2017).
In era post-COVID-19, in data 30/12/2020 (con Legge n. 178,
pubblicata in suppl. GU n.13 del 18 gennaio 2020, recante
"Bilancio di previsione dello Stato per I'anno finanziario 2021
e bilancio pluriennale per il triennio 2021-2023" all’articolo
1, comma 330), ¢ stato istituito un Fondo destinato al finan-
ziamento delle linee di azione per la promozione ed il miglio-
ramento della qualita e dell’appropriatezza degli interventi
assistenziali nel settore delle demenze, con una dotazione di
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5 milioni di euro per ciascuno degli anni 2021, 2022 e 2023.
Nel 2021, il Ministero della Salute (Direzione Generale Pre-
venzione Sanitaria, DGPRE-000930 del 10/03/2021)

-~ ha formato il Tavolo per il monitoraggio e I'imple-

mentazione del Piano Nazionale Demenze a li-

vello nazionale. Recentemente, la Regione
Lazio ha istituito il Gruppo di lavoro regionale
per i PDTA delle Demenze (Direzione Salute
ed Integrazione Sociosanitaria, con Determi-
nazione del 4 febbraio 2022, n. G01097, pub-
blicata in BUR Lazio n.16 del 17/02/22) ed
un Fondo Triennale per I'Alzheimer e le De-

. menze (con Deliberazione del 26 luglio 2022,
n. 630, con importo di Euro 349.338,35 per

anno on totale di Euro 1.048.015,05 in triennio)

con varie finalita tra cui potenziare la presenza di

neuropsicologi nel CDCD, migliorare la comunica-

zione tra medici di famiglia e CDCD, effettuare interventi

di prevenzione primaria e secondaria.
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