
CORSO di 
Alta specializzazione per

O.M.A.D.
Operatore per i Malati di Alzheimer 

e di altre forme di Demenze
con qualifica ed iscrizione triennale

al Registro CEPAS

16 marzo 2023
27 aprile 2023

10 Moduli per  
Medici di base, Psicologi, Infermieri, 

Operatori socio-sanitari, Assistenti sociali, Edu-
catori professionali, Animatori di comunità, Te-
rapisti occupazionali, Fisioterapisti, Tecnici della

Riabilitazione psichiatrica, Caregivers

Seraphicum 
(Via del Serafico, 1 - 00142 Roma)

* Collegamenti: Da Termini, Linea B fino alla fermata Lau-
rentina (11 fermate). Uscendo dalla stazione proseguire a
piedi a sinistra in Via di Vigna Murata per 50 m., quindi a
destra in Via Laurentina per 250 m. ed al semaforo ancora a
destra in Via del Serafico per altri 250 m. circa. 

* L’amministratore di sostegno
* Abuso dell'anziano
* Legge sui caregivers familiari
* Le scelte di fine vita
* Il consenso informato
* L’etica dell’assistenza nello stadio avanzato della demenza. 
Le problematiche del consenso nel paziente psicogeriatrico

* Aspetti etici e medico-legali. L’alimentazione e gli aspetti di nu
trizione. L’appropriatezza delle cure di fine vita 

* Comunicazione della diagnosi
10  MODULO: La Sicurezza sul lavoro durata: 2 ore 
Dott. Riccardo Pelliccione  (27.4.23 ore 17,40- 19,40)
* Il D. Lgs. 81/08 (Testo Unico sulla Sicurezza) e le figure Aziendali 
coinvolte per gli adempimenti di tutti gli obblighi previsti e il rag-
giungimento degli obiettivi prefissati

* I concetti di Rischio, pericolo, prevenzione e protezione
* Panoramica su quelli che sono i rischi per la sicurezza e la salute 
negli ambienti di lavoro

* Il benessere psicofisico dei lavoratori. Lo stress da lavoro corre-
lato

Esame scritto finale (20 Test a risposta multipla)
Coordinatore didattico: Dott.ssa Maria Grazia Giordano
Rilascio delle Relazioni dei Docenti in formato digitale

Sostieni le nostre attività 
Versamento su: c/c bancario 
n. 000000039699, CIN G, C. 
ABI: 08327, C.A.B.: 03201

IBAN: IT51G0832703201000000039699
c/o Banca di Credito Cooperativo di Roma,

Appio Latino

Dona il tuo 5 x 1000 a
Associazione SOS Alzheimer - onlus
Via del Fico, 67 - 00046 Grottaferrata (Rm)

C.F.: 97361640580

Associazione SOS Alzheimer
Sede operativa: Via del Serafico, 1 - 00142 Roma

Info: cell.: 333 2611370
Sito web: www.sosalzheimer.it
e-mail: info@sosalzheimer.it 

Fb: www.facebook.com/sosalzheimer2004 

NORME:

SOS ALZHEIMER non risponderà del mancato svolgimento del corso legato
a cause non dipendenti dalle proprie volontà o per forza maggiore.
Il corso sarà attivato solo al raggiungimento del numero minimo di parteci-
panti riportato puntualmente sul sito e nel depliant di promozione del corso.
In caso di non raggiungimento del numero minimo SOS ALZHEIMER an-
nullerà il corso.
SOS ALZHEIMER non si assume la responsabilità nè l’onere, in caso di an-
nullamento del corso, di prenotazioni alberghiere, di viaggio, treni o voli.
Nell’eventualità che il corsista non possa frequentare più il corso, non avrà
diritto ad alcun rimborso.
Per l'ottenimento dell’attestato di qualifica, il partecipante deve: frequentare
l’80% delle ore di formazione previste per lo svolgimento del corso.
L'iscrizione al corso implica l'accettazione e l'osservanza delle norme che re-
golano il rapporto per tutta la durata del corso.
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1 MODULO: Introduzione                          dispense
Dott.ssa Maria Grazia Giordano           
* L’anziano oggi. Dall’invecchiamento attivo alla fragilità. Il ruolo
della famiglia. Il ruolo del caregiver.
* Le figure professionali coinvolte nella presa in carico del paziente
e del caregiver: il team degli operatori: il lavoro di rete

2  MODULO: Come organizzare la migliore assistenzaall’anziano con demenza dispense
Dott.ssa Maria Grazia Giordano            
* Come comunicare la diagnosi e come prendersi cura del paziente 
e della famiglia.

* L’organizzazione sanitaria ospedaliera territoriale (assistenza se-
miresidenziale, residenziale, domiciliare). I servizi per gli an-
ziani: i distretti sanitari, il CAD, day hospital, assistenza domici-
liare integrata (ADI), ospedalizzazione domiciliare, strutture di 
riabilitazione, residenze sanitarie, hospice, unità valutativa geria-
trica, centri diurni

* Il Medico di Famiglia
* Le associazioni ed i servizi
* L’Organizzazione dei servizi disponibili: assistenza socio-sanita-
ria; piani individualizzati dei servizi e presa in carico del paziente
I percorsi assistenziali post acuzie.

Pausa
3 MODULO: Neurologia della Malattia di Alzheimer durata: 3 ore 
Dott.ssa Concetta Mina, Dott. Antonio Martocchia

(16.03.23, ore 9,00-12,00)
* La definizione della Malattia di Alzheimer: cenni storici e clinici
* La Neuropatologia
* L’Epidemiologia
* La Genetica
* La Neuropatologia
* Sintomi e stadiazione
* Le Diagnosi. Scale di valutazione: valutazione di autosufficienza 
e disabilità

* La classificazione delle demenze
* La Prognosi
* Gli Elementi di Geriatria
* Le Tecniche e gli strumenti di riabilitazione cognitiva nelle fasi 
iniziali e medie della demenza

* Le urgenze in psicogeriatria: le demenze rapidamente progressive, 
la compresenza di demenza e malattia di Parkinson

4 MODULO: Principi di Farmacologia durata: 2 ore
Dott.ssa Rosalba Benvenuto                     (16.03.23, ore 12,10-14,10)
* La terapia nelle demenze
* La terapia dei disturbi cognitivi
* Il ruolo delle metodiche diagnostiche strumentali di imaging I: 
RMN

* Il ruolo delle metodiche diagnostiche strumentali di imaging II: 
PET

* Trattamento dei disturbi comportamentali con antipsicotici, an
tidepressivi, ipnoinducenti e loro impiego nel contesto del tratta-
mento delle demenze

* Il Trattamento dei sintomi non cognitivi
* I Farmaci che possono causare disturbi cognitivi

5  MODULO: La riabilitazione: metodi e tecnichedurata: 3 ore
Prof.ssa Beatrice Gargano,  Dott.ssa Maria Grazia Giordano

(16.03.23, ore14,30-17,30)
* Riabilitazione motoria e fisiatrica
* La Validation Teraphy
* La Logopedia
* La Musicoterapia
* La Psico Danza Terapia
* La Pet Teraphy
* Lo Yoga della Risata
* Il Metodo Gentle Care
6 MODULO: L’assistenza all’anziano durata: 2 ore
Dott.ssa Concetta Mina (16.03.23, ore 17,40-19,40)
* I Disturbi alimentari
* Le cadute
* Lo Scompenso cardiaco
* Le Aritmie
* I Disturbi respiratori
* L’Assistenza a domicilio a lungo termine
* L’Assistenza nella disabilità fisica e nella cronicità
* La Disabilità nell’anziano
* La Gestione del dolore e possibili cure palliative

7  MODULO: Psicologia della Malattia di Alzheimer durata: 5 ore  
Dott.ssa Rita Masin,  Dott.ssa Jennifer Pavia, Dott. Stefano Eleuteri

(27.4.23, ore 9,00-14,00)
* Il Decadimento cognitivo (caratteristiche fisiologiche e patologiche)
* La Demenza: le fasi della malattia e principali disturbi cognitivi  
* I Disturbi del comportamento e dell'umore: la depressione (tutti i di-
sturbi comportamentali, inquadramento nosografico e principali 
caratteristiche)

* I Disturbi depressivi e del sonno
* I Deliri e allucinazioni
* L’Agitazione/l’aggressività
* L’Attività afinalistica e ripetitiva
* Il Vagabondaggio
* I Disturbi del comportamento alimentare
* I Problemi caratteristici della demenza
* I Problemi che si incontrano nell'assistenza giornaliera
* La Gestione dei problemi connessi ai disturbi cognitivi
* I Consigli pratici nelle varie fasi della malattia
* La Comunicazione verbale e non verbale 
* La Gestione informale dei disturbi mnesici e di orientamento 
* L’Igiene personale e cura della persona
* Le Attività casalinghe e gli hobby
* I Consigli per la sicurezza
* La Gestione dei problemi comportamentali e psicologici: 
come rapportarsi

* Famiglia e demenza:il Caregiver. Gli operatori. 

Relazione operatore/paziente 
* Il Disagio dei familiari che prestano assistenza: valutare le loro esigenze 
* Il Sostegno emotivo 
* Il “contratto emotivo” con i familiari: scopi ed obiettivi 
* L’Adattamento: familiare - operatore - malato
* Le Iniziative di socializzazione ed integrazione: 
Il Salotto Alzheimer. Il Giardino Alzheimer

* La PSICOLOGIA PRATICA
* la R.O.T. (Reality Orientation Therapy). R.O.T. Formale e 
R.O.T. Informale: tecniche, modalità e strumenti. Finalità. 
Casi pratici

* IL MEMORY TRAINING (ciclo di esercizi per la memoria). 
Gli esercizi e le attività da proporre

* LA TERAPIA OCCUPAZIONALE:
- Quando il lavoro diventa una cura
- Quali sono le speciali caratteristiche che deve avere un terapista 
occupazionale?

- Quali sono gli obiettivi dei trattamenti?

8  MODULO: Gestione delle complicanze medichedurata: 2 ore 
Dott.ssa Cristiana Giacani                         (27.4.23 ore 14,30-16,30)
* Nozioni di pronto soccorso e di primo intervento
* L’Igiene e il comfort dell’ambiente
* L’Igiene e la cura della persona
* La Rilevazione della pressione arteriosa omerale e della frequenza 
cardiaca

* La Rilevazione della glicemia capillare e della glicosuria attra
verso stick

* La Collaborazione nella preparazione e gestione di un campo ste-
rile

* I Princìpi generali nell’aiuto all’assunzione della terapia non iniet-
tiva

* La Deprivazione sensoriale
* L’Incontinenza urinaria e fecale
* La Disfagia
* I Decubiti e la prevenzione
* Le Crisi epilettiche: gli interventi
* I Traumi
* Le Neoplasie
* La Cura dell’alimentazione e dell’idratazione
* L’Uso prudente dei farmaci
* La Necessità di diagnostica e interventi chirurgici
* I Problemi prioritari di salute
* L’Abuso e la negligenza nell’assistenza

9  MODULO: Etica e legislazione. I diritti degli anziani con demenza durata: 1 ora 
Dott.ssa Maria Grazia Giordano          (27.4.23, ore 16,35- 17,35)
* Gli Elementi di legislazione socio-sanitaria
* La Rete integrata dei servizi socio-sanitari
* Le Implicazioni etiche dell’assistenza
* Decidere chi sarà il caregiver principale
* Il patto di privacy nella comunicazione della diagnosi di Alzheimer
* Disposizioni testamentali: Successioni
* Disposizioni testamentali: Donazioni
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